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|. Dispozitii de baza
1. Imbracamintea
a) Imbracamintea compresiva

Jucatorilor le este permis ca, sub echipament, sa poarte articole vestimentare
compresive precum colanti scurti, colanti lungi sau tricouri de compresie cu maneca
lunga.

In cazul articolelor vestimentare compresive vizibile, se aplicd urméatoarele prevederi:

- Avrticolele vestimentare compresive purtate pe sub tricoul de joc trebuie sa fie de
aceeasi culoare cu culoarea predominanta a tricoului de joc.

- Colantii purtati sub sortul de joc trebuie sa fie de aceeasi culoare cu culoarea
predominanta a sortului, exceptie facand colantii negri ce pot fi purtati indiferent de
culoarea predominanta a sortului.

- Culoarea colantilor trebuie sa fie aceeasi pentru toti jucatorii ai aceleiasi echipe.

Restrictiile mentionate mai sus nu se aplica in cazul articolelor vestimentare compresive
invizibile.
Aceleasi dispozitii sunt valabile si pentru arbitri.

b) Sosetele
Jucatorii aceleiasi echipe trebuie sa aiba sosete de aceeasi culoare.

Orice echipament purtat de la genunchi in jos (de exemplu jambiere compresive pentru
gambe, protectii pentru glezne, etc.) trebuie sa fie de aceeasi culoare cu culoarea
sosetelor.

Daca un jucator poarta colanti lungi pe sub sort, sosetele trebuie sa fie de aceeasi
culoare cu culoarea sosetelor purtate de ceilalti jucatori din echipa sa.

c) Articole pentru acoperirea capului

Jucatorilor li se permite sa poarte articole religioase pentru acoperirea capului, cum ar fi
hijaburi, turbane, patkauri etc. cu conditia ca acestea sa fie special concepute pentru
utilizare in sport si sa nu necesite prinderea cu agrafe. In plus, acestea trebuie sa
respecte urmatoarele prevederi:

- nu trebuie sa puna in pericol siguranta jucatorului care o poarta sau a celorlalti
jucatori.

- nu trebuie sa fie atasate de tricou in niciun fel si nu trebuie s& aiba niciun
mecanism de fixare.

- nu trebuie s& acopere nicio parte a fetei in intregime sau partial (ochi, nas, gura
etc).
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- trebuie sa fie de aceeasi culoare cu culoarea predominanta a tricourilor, ori albe
sau negre. Culoarea acestora trebuie sa fie aceeasi pentru toti jucatorii ai
aceleiasi echipe.

Aceleasi dispozitii sunt valabile si pentru arbitri.

2. Accesorii si obiecte

Nu este permisa purtarea de obiecte care pot fi periculoase pentru jucatori. Acestea
includ, de exemplu, protectii pentru cap, masti pentru fata, bratari, ceasuri, inele,

piercinguri vizibile, coliere sau lanturi, cercei, ochelari fara benzi de siguranta sau cu
rame solide sau orice alte obiecte care pot fi periculoase. (Regulamentul de joc 17:3)

Jucatorii care nu respecta aceste cerinte nu vor avea voie sa participe la joc pana cand
nu vor remedia problema.

Inelele plate, cerceii mici si piercingurile vizibile pot fi permise, atata timp cat sunt
acoperite cu banda adeziva in asa fel incat sa nu mai fie considerate periculoase pentru
ceilalti jucatori.

Bentitele sunt permise, atata timp cat sunt confectionate dintr-un material moale, elastic.

Nota: Federatiile Nationale au dreptul de a aplica requlamente diferite in competitiile
cluburilor de nivel inferior.
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Il.Exemple

b : : o Lo
;;\3 Echipamentul de joc si imbracamintea compresiva

P 9 & ¥ Numerele de pe tricoul de joc trebuie sa aiba o
f\ 2 / JOHNSON P J
) 2 | inaltime de cel putin 20 de cm pe spate si 10 cm pe
Iy
2 piept. Se vor folosi numere intre 1 si 99. Numerele de la

COUNTRY 1 1a 9 vor fi tiparite ca numere dintr-o singura cifra, fara
zero la inceput (de exemplu 01, 02, etc, nu sunt

permise).

Sunt permise tricourile de compresie cu maneca lunga,
subtiri, de aceeasi culoare cu culoarea predominanta a

tricoului de joc.

Nu sunt permise tricourile de compresie cu maneca
lunga care au alta culoare decat culoarea

predominanta a tricoului de joc.

4 Reguli privind Echipamentul de Protectie si Accesorii
liulie 2025



Sunt permise méanecile de compresie care au
aceeasi culoare si/sau o culoare similara cu cea

predominanta a tricoului de joc.

Nu sunt permisi colantii de sub sort care au o
culoare diferita fatéd de culoarea predominanta

a sortului, cu exceptia colantilor negri.
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Sunt permisi colantii subtiri, de aceeasi

culoare ca cea predominanta a sortului.

Portarilor le este permis sa poarte
pantaloni lungi, colanti de orice culoare, iar
jucatorilor de camp le este permis sa
poarte colanti lungi sau colanti compresivi
lungi care se potrivesc cu culoarea

predominanta a sortului sau care sunt

negri.

Sunt permise compresiile pentru gambe de

aceeasi culoare ca sosetele.
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Nu sunt permise compresiile pentru gambe

care nu sunt de aceeasi culoare ca sosetele.

Sosetele trebuie sa fie de aceeasi culoare

pentru toti jucatorii ai aceleasi echipe.

Tricourile jucatorilor de camp care intra pe
teren ca portari, trebuie sa fie identice cu
tricoul portarului inlocuit, de ex. cu gauri pentru
numerele din fata si cele din spate, acoperite

cu material transparent (nu sunt permise

gauri).
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Echipament de protectie - partea superioara a corpului

Sunt permise protectiile pentru umeri confectionate
din materiale moi si subtiri, iar acestea pot fi de orice

culoare.

Sunt permise cotierele bine captusite, din materiale

moi Si subtiri si pot fi de orice culoare.

Sunt permise protectiile de cot confectionate din
materiale moi si subtiri sau cotiere (din neopren) de
orice culoare cu un singur sau mai multe ,tampoane”

mari si spuma de protectie. "Tamponul” trebuie sa
aiba o structura in relief pentru o mai buna miscare

si sa permita cotului sa alunece pe podea.
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Nu sunt permise protectiile pentru cot cu

componente dure.

Protectiile pentru genunchi sunt
permise daca sunt confectionate din
materiale moi si subtiri si pot fi de

orice culoare
sau

numai daca toate componentele dure
sunt complet acoperite cu bandaje

din spuma de protectie sau produse
similare (sa nu existe pericol pentru

adversari).
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Sunt permise protectiile pentru genunchi sau
genunchierele (din neopren) de orice culoare cu un
singur ,tampon” mare si spuma de protectie.
"Tamponul” trebuie sa aiba o structura in relief
pentru o mai buna miscare si sa permita jucatorului

sa alunece pe podea.

Nu sunt permise protectiile pentru genunchi cu

componente dure neacoperite.

Protectiile articulatiei gleznei sau stabilizatoarele din
materiale dure sunt permise daca toate componentele
dure sunt complet acoperite cu bandaje din spuma de
protectie sau produse similare (sa nu existe pericol
pentru adversari). Protectiile si bandajele cu care
acestea sunt acoperite, trebuie sa fie de aceeasi culoare

ca sosetele.
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Protectiile articulatiei gleznei sau stabilizatoarele din

materiale dure nu sunt permise daca au orice parte

dura neacoperita si daca aceste protectii si bandajele
cu care acestea sunt acoperite nu sunt de aceeasi

culoare ca sosetele.

Ortezele pentru glezna cu curele sunt permise daca nu
contin componente dure. Aceste protectii si bandajele cu
care acestea sunt acoperite trebuie sa fie de aceeasi culoare

ca sosetele.
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Echipament si accesorii - cap/fata

Mastile nu sunt permise.
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Sunt permise benzile (tape-urile) si protectiile pentru
. | - nas confectionate din materiale moi si monocolore.

Sunt permisi ochelarii de tip sport cu benzi/bentite
speciale pentru fixare/sustinere, lentile solide din plastic si

parti laterale confectionate din silicon sau din alte

Plastic Material

.

Sports Headband

materiale elastice.

Nu sunt permisi ochelarii de tip sport cu partile laterale

confectionate din materiale dure.

Castile de protectie pentru cap nu sunt
permise.
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Cereceii si piercingurile care nu sunt acoperite complet cu

- tape/leucoplast nu sunt permise.

Cerceii mici si piercingurile sunt permise daca sunt

B acoperite complet cu tape/leucoplast.

a Sunt permise doar bentitele elastice, subtiri si
A A ’ 7 y
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inguste.
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% Bentitele care nu sunt elastice, sunt insuficient de subtiri

si/sau prea late, nu sunt permise.

Sunt permise esarfele tip sport de o singura culoare. Daca
mai multi jucatori ai aceleiasi echipe folosesc esarfe de
acest tip, acestea trebuie sa fie de aceeasi culoare pentru

toti jucatorii.

Esarfele care nu sunt destinate practicarii
sportului nu sunt permise.
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Sunt permise agrafele confectionate din
materiale moi. Agrafele confectionate din metal
si/sau plastic trebuie indepartate sau acoperite

complet cu tape/leucoplast.

Sunt permise gutierele transparente, de o

singura culoare.
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Alte accesorii

Sunt permise banderolele de capitan (cu latimea de
aproximativ 5 cm) de o singura culoare, pe partea

superioara a bratului.

Mansetele scurte sunt permise daca sunt non-

adezive, moi si subtiri.

Mansetele lungi sunt permise daca sunt non-
adezive, moi si subtiri.
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Sunt permise protectiile pentru incheietura mainii
daca sunt confectionate din materiale moi si

subtiri.

Manusile nu sunt permise. Acest lucru este

valabil si pentru portar.

Benzile/tape-urile aplicate pe degete sunt
permise.
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Nu sunt permise benzile de acest fel

pentru degete.

Klisterul poate fi pus doar pe incaltaminte si se

aplica pe degete.

Nu sunt permise obiectele care pot cauza

Front side Back side taieturi sau zgarieturi (de ex. unghiile

trebuie taiate cat mai scurt)
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